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KAUNEUS

Anna kaulallesi
uusi elämä
Kesät alttiina auringolle ja talvet kaulahuiviin  
hukkuneena – usein unohdamme kaulamme kokonaan.   
Onneksi tehokas hoito pehmittää ja tasoittaa kaulan ihoa. 
Kaksoisleukaa taas voi yrittää hillitä tarkkailemalla painoa.

 Eeva-Helena Laurinsalo Kuvat Sampo Korhonen / Otavamedia

1. Exuviance Age reverse 
Toning -kaulavoide, 75 ml 
62 e.

2. Sensai Throat and Bust 
Lifting Effect -seerumi, 
100 ml 108 e.

3. Evolve Organic Gentle  
Cleansing Melt -puhdistus-
balsami, 120 ml 21,50 e.

4. Clarins Super Restora-
tive -kaula ja dekolteetii-
viste, 75 ml 89,95 e.

5. Nimue Age Intelligent 
-kaula- ja dekolteevoide, 
50 ml 146 e.

6. pH Formula Neck  
Recovery -voide, 30 ml 
86 e.

7. Guinot Smoothing and 
Firming Youth -dekoltee-
seerumi, 50 ml 79 e.
 
8. Lierac Lift Intergral 
Restructuring -yövoide, 
50 ml 69  e.

E
n voi mitään kaulalleni 
ja muita mietteitä nai-
sen elämästä on Nora 
Ephornin kirjoittama 
ja kirjalija Sirpa Käh-
kösen oivaltavasti suo-

mentama mainio novellikokoelma.
”Voi niin, kaulat. Kanankaulat. Lerp-

puvat kalkkunankaulat. Norsunkau-
lat. Helttakaulat ja ryppykaulat, joista 
on kohdakkoin tulossa helttakauloja. 
Ruikku kaulat ja lihavat kaulat, löysät 
kaulat, vekkikaulat, juomukaulat jne”, 
Ephorn kirjoittaa.

Tässä oiva aasinsilta juttuun kau-
lasta.

Et ole ainoa, joka unohtaa kaulan 
säännöllisen kosteuttamisen. Se kui-
tenkin kannattaa.

Helläotteinen puhdistus sekä seeru-
mi ja voide aamuin illoin pitävät huo-
len siitä, että kaula ei karheennu eikä 
punoita. Hoivaavia tuotteita on syytä 
levittää kasvoilta kaulan lisäksi dekol-
teelle ja aina rintoihin asti. Hyvässä 
hoidossa myös juonteet siliävät. 

Tulokset vaativat kuitenkin aikaa. 
Jos aloitat nyt, jouluna katsot jo pei-
liin kaulaasi ihaillen.

Entä kaksoisleuka?
Johtuuko kaksoisleuka aina rakenteelli-
sesta syystä, plastiikkakirurgi, erikois-
lääkäri Heikki Kupi KC Clinicilta?

”Kaksoisleuan muodostumiseen vai-
kuttaa useampi tekijä. Se voi näkyä jo 
hyvin nuorena, vaikka olisi normaali-
painoinen”, Kupi vastaa.

Tällöin kyseessä on rakenteellinen 
kaksoisleuka, johon vaikuttavat perin-
tötekijät. Leuan alle kertyy lievää ras-

vakudosta, ja jos alaleuka on pieni, ras-
vakudos korostuu.

Myös leuan alapuolen pehmytkudos-
ten kiinnittyminen alla oleviin raken-
teisiin vaikuttaa siihen, tuleeko kaulan 
ja alaleuan välisestä kulmasta selkeä 
vai alkaako kaula jo läheltä alaleuan 
kärkeä.

”Painonnousu korostaa ja voi myös 
aiheuttaa kaksoisleuan muodostumis-
ta. Myös kudosten löystyminen iän tai 
merkittävän painonvaihtelun myötä 
voi edesauttaa ongelmaa”, Heikki Ku-
pi kertoo.

Auttaako mikään?
Jos kaksoisleuka häiritsee, voi harkita 
kääntymistä plastiikkakirurgin puo-
leen. Konsultaatiossa kuulee, mitä on 
tehtävissä.

Jos on hyvin paljon kudoslöysyyttä, 
ainoa tehoava ratkaisu on usein kirur-
ginen. Kirurgisissa kasvoja kohotta-
vissa toimenpiteissä ihon alla olevia 
rakenteita, erityisesti lihaskalvoja, ko-
hotetaan tietyillä ompelutekniikoilla. 
Kudoksia nostetaan ja kiinnitetään tu-
keviin rakenteisiin. 

Jos taas kudos ei ole löystynyt paljon 
ja rasvakudostakin on vain kohtuulli-
sesti, päädytään todennäköisesti ei-
kirurgiseen ratkaisuun.

Niissä viedään puudutuksessa ku-
doksen sisään kudoksia tiivistävän ra-
diofrekvenssin energiaa. Sen teho tulee 
kudoksiin vapautuvan lämpöenergian 
aiheuttamasta tiivistymisestä ja kudos-
rakenteiden aktivoinnista.

Samalla voidaan poistaa rasvakudos-
ta rasvaimulla.

Entä kaksoisleuan ehkäisy kotikon-
stein?

”Läpsyttely, hieronta ja voiteet eivät 
auta, mutta painonhallinnasta voi olla 
apua”, Heikki Kupi sanoo. •
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”Me kaikki 
näytämme 

hyviltä 
ikäisiksemme. 

Paitsi 
kaulamme.”

Nora Ephorn: En voi mitään kaulalleni  
ja muita mietteitä naisen elämästä.

KOKEILIMME
Kaulan 
retinolikuuria ja 
tehohoitoja
Kaksoisleuka ei vaivaa, mutta vähi-
tellen kaulaani on ilmaantunut poik-
kijuonteita. Kokeilin niihin kolmen 
kuukauden Environ-retinolkuuria.

Kotihoitona oli puhdistuksen ja 
kasvoveden lisäksi Avance Elixir 
-peptidiseerumi, retinolipitoinen 
AVST-kosteusvoide ja iltaisin vielä 
Revival -naamio, jonka hapot kuori-
vat ihoa. Rullasin myös ihoani Roll-
CIT-neulaustelalla, jonka teräsneulat 
ovat 0,2 mm pitkiä. Neulausta suo-
sitellaan vasta, kun iho on tottunut 
retinoliin. 

Lisäksi kävin kuukauden välein 
spa manager Jenni Aggen DF-kas-
vohoidossa Living Day Spassa hotelli 
Tornissa. Environ Ionzyme DF -laite 
käyttää matalataajuista ääniaaltoa ja 
pulsoivaa sähkövirtaa, joilla vaikutta-
via aineita viedään ihon syvempiin 
kerroksiin.

Aktiiviaineina on A- ja C-vitamiinia 
sekä peptidejä, jotka stimuloivat kol-
lageeni- ja elastiinituotantoa ja kor-
jaavat ihon rakennetta.

Alkupuhdistuksen jälkeen ihoon 
imeytettiin äänipäällä hoitoseeru-
meita. Matalataajuinen ääniaalto 
avaa ihossa kanavia, joiden luvataan 
pysyvän auki 1–3 tuntia. Sitten ihol-
le levitettiin viileä merilevänaamio, 
joka kosteutti ja esti vaikuttavien ai-
neiden haihtumista.

Naamioon kiinnitettiin johdot, ja 
laite antoi 20 minuuttia pulsoivaa 
sähkövirtaa, joka vei vitamiinit ja 
peptidit kanavia pitkin ihon syvem-
piin kerroksiin. Näitä imeytyshoitoja 
suositellaan sarjana, ja kotona käytin 
hoitojen tueksi peptidejä ja A-vita-
miinista johdettuja retinolituotteita 
ja tietysti UV-suojaa joka päivä.

Entä hoitokuurin lopputulos? Kau-
lani poikkijuonteet silisivät, ja iho 
näyttää paljon tasaisemmalta.

Jos aloitat 
kosteuttamisen 

nyt, jouluna 
katsot peiliin 

kaulaasi ihaillen.


